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Geachte wethouder,

Hoewel de verkiezingen net achter de rug zijn informeer ik u toch graag over de
tweede subsidieronde voor het programma Gezonde Slagkracht. Daarnaast
informeer ik u over de mogelijkheden die het ZonMw programma Gezonde
Slagkracht u in 2010 kan bieden bij het realiseren van integraal lokaal
gezondheidsbeleid in uw gemeente.

De nieuwe subsidieronde in 2010

Op 18 februari 2010 is de tweede subsidieronde opengesteld. U wordt in de
gelegenheid gesteld om v66r 11 mei 2010 kort en bondig (maximaal 2 A4) uw
projectidee over een integrale aanpak ter preventie van overgewicht, schadelijk
alcoholgebruik, roken en druggebruik in te dienen. Meer informatie kunt u vinden op
de subsidiekalender op www.zonmw.nl. In de weken daarna worden alle
ingebrachte projectideeén beoordeeld en als uw idee als kansrijk voor het
programma wordt gekenschetst wordt u in juni uitgenodigd om uw projectidee uit te
werken. We verwachten het uitgewerkte voorstel dan eind september bij ZonMw.

Voor 2010 is 1,5 miljoen euro beschikbaar voor projecten met een integrale aanpak
voor preventie van overgewicht, schadelijk alcoholgebruik, roken en druggebruik. Dit
betekent dat in deze ronde negen nieuwe voorbeeldgemeenten kunnen worden
gehonoreerd Deze gemeenten ontvangen een bedrag tussen de 100.000 en 250.000
euro subsidie. De subsidie is eenmalige en wordt toegekend over meerdere jaren
met een maximale doorlooptijd van 5 jaar. Om u een idee te geven van aard van de
projecten die voor subsidie in aanmerking komen kunt u op de website
www.gezondeslagkracht.nl informatie lezen over de in 2009 gehonoreerde projecten.

Ondersteuning

Naast financiéle ondersteuning biedt het ZonMw programma Gezonde Slagkracht
ook inhoudelijjke ondersteuning bij het bevorderen van integraal lokaal
gezondheidsbeleid. Gezonde Slachtkracht zal de opgedane ervaring in de door haar
gesubsidieerde projecten zo breed mogelijk voor gemeenten beschikbaar te stellen
Het ondersteuningsaanbod bestaat uit onder andere uit Advies op Maat en een
kennis- en adviestraject uitgevoerd door het Nicis Institute. Daarnaast kunt u de
voortgang van het programma volgen door u te abonneren op het informatiebulletin
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voortgang van het programma volgen door u te abonneren op het informatiebulletin
of via de website www.gezondeslagkracht.nl. In de bijlage vindt u meer informatie
over het ondersteuningsaanbod.

Ik nodig u van harte uit om van het ondersteuningsaanbod van het programma
Gezonde Slagkracht gebruik te maken en uw projectidee aan ons toe te sturen

\Mk

Met vriendelijke groet,

[ =
Henk J. Smid,

directeur

Bijlage(n)
Ondersteuningsaanbod Gezonde Slagkracht 2010

Korting op congres NCVYGZ “Preventie en zorg beter in balans”
Op 8 en 9 april 2010 vindt het NCVGZ congres plaats in het Congrescentrum van De Doglen te
Rotterdam. ZonMw nodigt wethouders van harte uit om aan het congres op 8 april deel te nemen. ZonMw

geeft 20 wethouders 100 eurc korting op de entree. Meldt u aan bij: www.nevgz.nl ; U kunt de bevestiging

van uw aanmelding doorsturen aan gezondeslagkracht@zonmw.ni. De toekenningen vinden plaats op
volgorde van binnenkomst.
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Bijlage bij brief dd. 8 maart 2010
Inhoudelijke ondersteuning Gezonde Slagkracht

Advies op maat
In 2010 organiseert Gezonde Slagkracht in uw regio een gelegenheid voor een
advies op maat. Dit vindt steeds plaats op een donderdag in april, juni en september.
De heer Hans Baaijens, ex-wethouder van Leiden, directeur van de NPHF en als
ambassadeur betrokken bij diverse programma’s op het gebied van lokaal
gezondheidsbeleid is aanwezig voor bestuurlijk politieke adviezen. Zijn advies is
bedoeld voor wethouders, ambtenaren en projectleiders en kan u ondersteunen bij
realiseren van een effectief en integraal gezondheidsbeleid. Tevens is Corna van Tol
van het programma Gezonde Slagkracht aanwezig. Omdat er een beperkt aantal
gesprekken per dag mogelijk is, maken we een indeling per uur. Als u van één van
deze spreekuren op 1, 15, 29 april of 6 mei gebruik wilt maken, kunt u dit laten weten
uiterlijk 1 week voor de gewenste datum en bij voorkeur voér 15 maart 2010. Voor
het plannen van dit gesprek kunt u terecht bij gezondeslagkrachti@zonmw.nl onder
vermelding van SPREEKUUR. Voor de spreekuren in juni en september 2010 volgt
later bericht; de data en de plaatsen in april/mei kunt u vanaf maandag 1 maart
vinden op www.gezondesiagkracht.nl. Vooraf ontvangen we graag uw vraag of
vragen zodat we ons kunnen voorbereiden. Aan het deelnemen aan dit spreekuur
zZijn voor u geen kosten verbonden.
Wat kunt u doen?
o U aanmelden bij gezondeslagkrachi@zonmw.nl onder vermelding van
SPREEKUUR. als u gebruik wilt maken van het advies op maat.

Kennis- en Leerprogramma voor gemeenten

Nicis Institute faciliteert in opdracht van ZonMw kennisuitwisseling tussen

gemeenten. Het Kennis- en Leerprogramma is bedoeld om u te ondersteunen bij het

implementeren van een effectieve aanpak en effectieve interventies in uw gemeente.

Op de website www.gezondeslagkracht.nl vindt u een overzicht van recente

ontwikkelingen en informatie van andere organisaties die gericht zijn op de thema’s

van Gezonde Slagkracht. Vier keer per jaar verzorgt Nicis Institute een digitaal
informatiebulletin, waarbij relevante ervaringen van gemeenten worden belicht. Het
eerste informatiebulletin verschijnt dit voorjaar. Daarnaast organiseert Nicis Institute
jaarlijks kennisateliers voor gemeenten. Het eerstvolgende kennisatelier vindt plaats
op 25 maart in Den Haag. L bent van harie uilgencdigd deze ochtend over de
multidisciplinaire aanpak van lesfstijlverandering bij te wonen. Tiidens het
kennisatelier krijgt u vanuil wetenschap, beleid en prakiiik handvatien aangereiki om
een ‘gezonde gemeents’ ie creéren. U kunt 25 maart optimaal gebruik maken van
uw tijd door ons kennisatelier te combineren met een bezoek aan het congres

VYolksgezondheid Toekomst Verkenning'. Dit congres van het RIVM en 1GZ vingt

aansluitend plaats in het ADO Den Haag Stadion. Voor geinteresseerden voor de

bijeenkomst over de VTV 2010 wordt vervoer en lunch verzorgd.

Wat kunt u doen?

o Uiterlijk 20 maart 2010 aanmelden op www.gezondeslagkracht.nl/agenda als u
aanwezig wilt zijn bij het Kennisatelier ‘Creéren van een Gezonde Gemeente’ op
25 maart 2010.

o Contact opnemen met Juletta Vruggink van Nicis Institute als u uw ervaringen
met de integrale aanpak van gezondheid wilt delen met andere gemeenten of
zich wilt aanmelden voor het informatiebulletin
070 344 09 54 of juletta.vruggink@nicis.nl
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Kennis en ervaring delen met andere gemeenten

Gemeenten kunnen aangeven of ze specifieke kennis en ervaring met een door
ZonMw gesubsidieerde voorbeeldgemeente willen ontvangen. Dit kan bijvoorbeeld
gaan om een betere samenwerking binnen gemeentelijke diensten, een beter bereik
van doelgroepen of een efficiénte samenwerking met private organisaties. Ook dit is
maatwerk. Daarom zal deze ondersteuning samen met degenen die belangstelling
hebben verder worden ingevuld. Bent u geinteresseerd in een buddy? Dan kunt u dit
aangeven via een-email aan gezondeslagkracht@zonmw.nl en zullen we dit graag
nader met u invullen.

Corna van Tol, programmasecretaris Gezonde Slagkracht
gezondeslagkracht@zonmw.nl
www.gezondeslagkracht.ni

4/3



